
Działania praktyczne 
łagodzące skutki zmian klimatu 
do realizacji przez mieszkańców

Zmiany klimatu to nie tylko odległy problem dziejący się 
na drugim końcu globu jak topnienie lodowców, wzrost 

poziomu mórz czy zmiany stref klimatycznych.
Zmiany klimatu odczuwamy w codziennym życiu. 
Z ich powodu coraz częściej mamy do czynienia 

z niebezpiecznymi i ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi
takimi jak deszcze nawalne, nagłe i intensywne burze, 

silne porywy wiatru, podtopienia, powodzie, susze, 
czy niebezpieczne dla zdrowia fale upałów .

Realnie możemy (i powinniśmy) ograniczyć skutki zmian klimatu 
poprzez zmiany nawyków oraz proste działania 

w codziennym życiu!
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